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DOCUMENTOS

RG

CPF

Comprovante de Pagamento
Plano de Saude

Cheque Caucao

Passagens

Cartdo de Débito/Crédito

EMERGENCIA
Colirio
Anti-Alérgico
Analgésico

Engov

Sal de Frutas
Canivete

Isqueiro

Sacos Plasticos
Micropore/Band-Aid

FESTAS
Leste Europeu
Brasil

Rock

Do it yourself
Internet

Sete Mares

ACESSORIOS
Oculos/Lentes
Oculos escuros
Carregador de celular
Pilhas/Bateria
Relégio
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GURIAS
Calcinhas
Soutiens
Meia-calca
Sapato/Sapatilha/Bota
Vestido

Saia

Maquiagem
Absorvente/OB
PIAS

Cuecas
Creme de Barbear
Lamina de Barbear

Camisinhas

GALERE

(4) Camisetas manga curta
(4) Camisetas manga comprida
(3) Calgas

(1) Moletom

(2) Casacos leves

(1) Casaco pesado

(1) Pijama quentinho

(7) Pares de meias

(1) Ténis extra

(1) Chinelo

(1
(1
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1) Touca

)
) Par de luvas

) Cachecol/Echarpe
)
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PESSOAL

Sabonete liquido
Shampoo
Condicionador
Hidratante
Desodorante

Perfume

Escova de dentes

Pasta de dentes
Pente/Escova de cabelo
Manteiga de cacau
Lenco de papel
Cotonete
ALOJAMENTO
Barraca

Lona

Colchéo Inflavel/Colchonete
Saco de Dormir

Isolante Térmico

Roupa de Cama
Cobertor

Travesseiro

Lanterna

(2) Toalha de Rosto/Corpo
Cadeado

Bomba de Ar

OUTROS

OK: Tudo certo, ta na mala
C: Precisa comprar
E: Emprestar alguém



